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+~Abgelebte Madchen"” am Anfang

Ausstellung am Zentrum fir Psychiatrie in Zwiefalten zeigt die Geschichte des Pflegepersonals

650 Mitarbeiter schaffen der-
zeit am Zentrum fiir Psychiatrie
in Zwiefalten. Geschatzte Fach-
krafte, die in der Miinsterge-
meinde willkommen sind. Dass
das nicht immer so war, zeigt
eine neue Ausstellung am ZfP.

ALEXANDER THOMYS

Zwiefalten. Der Weg, der zu den
heutigen Fachkriften fiithrte, war
weit. In Baden-Wiirttemberg iibri-
gens besonders weit. Dies zeigt die
aktuelle Wechselausstellung des
Psychiatriemuseums am ZfP in
Zwiefalten. Es zeigt indes nicht nur
die Entwicklung des Pflegeberufes
im Siidwesten, sondern erméglicht
auch den direkten Vergleich mit
Sachsen: Teil der Zwiefalter Ausstel-
lung sind Exponate und Infotafeln
aus der sdchsischen Ausstellung
»125 Jahre Ausbildung von psychi-
atrischem Pflegepersonal in Sach-
sen, die erstmals auferhalb des
Freistaates gezeigt wird.

»Das ermdglicht einen wunder-
schonen Vergleich®, sagt Dr. Bernd
Reichelt vom ZfP-Forschungsbe-
reich Geschichte und Ethik in der
Medizin. Die Ausstellung an der
Zwiefalter Klinik steht unter dem Ti-
tel ,... mit gewohnter Pflicht-
treue”. So beschrieb Carl von Scha-
effer, drztlicher Direktor in Zwiefal-
ten, sein ,niederes Betreuungsper-
sonal“ im Jahr 1847.

In Wiirttemberg war die Miinster-
gemeinde 1812 die erste Staatsirren-
anstalt im Koénigreich. 46 Patienten
kamen aus dem Irrenhaus Ludwigs-
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mit dem Leiter des séchsischen Psychiatriemuseums in Leipzig, Thomas Miller.

knechte und eine Irrenmagd, alle-
samt als Dienstboten eingestellt.
Thre Aufgabe war die Versorgung
der Erkrankten, aber auch die Ord-
nung und Sauberkeit der Anstalt
oblag ihrer Verantwortung — streng
beaufsichtigt durch den Arzt, der
als unangefochtener Vorgesetzter
agierte. Das umgangssprachlich als
sWirter” bezeichnete Personal
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Eine Aufwertung erlebte die Psychiatrie Anfang der 1960er Jahre. Die Umbenen-
nung der Heilanstalten in Psychiatrische Landeskrankenhauser machte das sicht-
bar. Das Landeswappen zeigte sich auf Schwesternhauben und Anstecknadeln.

burg nach Zwiefalten. Wahrend in
der neuen Heilanstalt wie der Name
schon sagt, auch der Versuch der
Heilung unternommen werden
sollte, war das frithere Irrenhaus
eine reine Aufbewahrungsanstalt ge-
wesen. In Zwiefalten gab es dage-
gen sogar einen Anstaltsarzt - hinzu
kamen drei Irrenmeister, zwei Irren-

lebte und arbeitete in der Anstalt,
geschlafen wurde in den gleichen
Réaumlichkeiten mit den Kranken,
die schlieflich rund um die Uhr zu
beaufsichtigen waren.

Der Arbeitsplatz durfte nur jeden
dritten Sonntag fiir einen Nachmit-
tag verlassen werden - nach vorheri-
ger Anmeldung. Entsprechend
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In diesem Buch wurden zwischen 1881 und 1921 alle Warter in der Zwiefalter An-

stalt aufgelistet — zu erkennen sind jeweils die Eintritts- und Austrittsdaten. Sie zei-
gen die hohe Fluktuation des Personals —viele Warter blieben nur wenige Monate.

schlecht war der Ruf des Wirter-Be-
rufes.

»Pfleger oder Warter war ein
Durchgangsberuf, schlecht bezahlt
und mit geringem Ansehen*, schil-
dert Thomas Miiller, der Leiter des
sichsischen Psychiatriemuseum in
Leipzig die Anfangszeit. Ehemalige
Soldaten, genesene Patienten und
Dienstmédchen boten sich dafiir
an, oftmals mit hoher Fluktuation.
Schon die ersten Irrenérzte kritisier-
ten das unzureichend ausgebildete
Gelegenheitspersonal. ,Unverniinf-
tige Warter schimpfen die Ungliick-
lichen bitter”, schrieb Wagnitz
1796. Und Ernst Horn beschrieb
1819 das ihm zur Verfiigung ste-

In den 1960er Jahren
kamen indische
Pflegerinnen

hende Personal wenig schmeichel-
haft als ,abgelebte Madchen, die
ehemals dem Bordell angehérten.”

Verbesserungen wurden Ange-
mahnt - und schon damals griff das
die Presse auf. Die ,Leipziger Zei-
tung” organisierte 1842 einen Wett-
bewerb. Ideen waren gefragt, wie
ofiir Irrenanstalten menschenlie-
bende Wirter und Aufseher gewon-
nen werden“ konnten. Es sollte
aber noch bis 1888 dauern, ehe in
Sachsen die erste staatlich organi-
sierte und systematische Ausbil-
dung von psychiatrischen Pflegern
begann. Prompt gab es Gegenwind.

»Das alteingesessene Personal
fiirchtete um seine Arbeitsplitze,
die Anstaltsdirektoren fiirchteten ei-
nen Machtverlust durch die zentrali-
sierte Ausbildung®, berichtet Miil-
ler. Dennoch: in Sachsen setzte sich
die Ausbildung zum Wirter, zu Be-
ginn des 20. Jahrhunderts dann
zum Pfleger, durch. ,Am Ende der
Ausbildung winkte die Ubernahme
in den Staatsdienst — das war eine
unheimliche Aufwertung des Beru-
fes.“ Die einherging mit der zuneh-
menden Entwicklung der Psychia-
trie hin zu einer eigenstandigen me-
dizinischen Disziplin.

Die Anforderungen an die neuen
Pflege-Azubis war iibrigens hoch:
Unverheiratet oder verwitwet muss-
ten die Bewerber sein, es galt Unbe-

Dr. Bernd Reichelt (links) vom ZfP-Forschungsbereich Geschichte und Ethik der Medizin inmitten der Ausstellung im Gesprach
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scholtenheits- und Gesundheits-
zeugnisse vorzubringen. Und ein
versiegeltes Zeugnis des ortlichen
Geistlichen - Jahrzehnte spéter
wurde dann in der wohl dunkelsten
Zeit der Psychiatrie in Deutschland
der ,Ariernachweis“ und ein , politi-
sches  Unbedenklichkeitszeugnis
der zustdndigen Kreisleitung der
NSDAP“ gefordert. Auch dieses Ka-

ter gab es immerhin sechs Tage Jah-
resurlaub — war der Heiratswunsch
ein groRes Problem. Wihrend
minnliche Pfleger zumindest in be-
stimmten Quoten heiraten durften,
war ihren Kolleginnen die Eheschlie-
Bung lange verwehrt.

Das dnderte sich auch in Zwiefal-
ten, wo die Pfleger noch anstaltsin-
tern ausgebildet wurden, nur lang-
sam: 1912 waren nur zwei von 47
Pflegern verheiratet, 1924 waren es
dann immerhin 25 von 41. Doch
noch 1929 wechselte ein Pfleger frei-
willig auf den Posten des , Schweine-
warts" um heiraten zu kénnen. Zu-
vor hatten Frauen aber einen ande-
ren Bereich erobert: Als im Ersten
Weltkrieg Pfleger zum Wehrdienst
eingezogen wurden, iibernahmen
die Pflegerinnen erstmals auch Auf-
gaben in den Abteilungen mit
miénnlichen Patienten.

Dabei blieb es auch nach dem
Krieg. ,Die Atmosphire hat sich ge-
bessert, nennt Miiller einen
Grund. Ein weiterer, pragmatische-
rer: ,Pflegerinnen waren billiger als
ihre minnlichen Kollegen, so
konnte Geld gespart werden.“

1920 wurde der Geisteskranken-
pfleger dann ein reichsweit aner-
kannter Ausbildungsberuf. Dem
harte Berufsjahre folgten. Die
72-Stunden-Woche war normal, bei
weiterhin sechs Urlaubstagen. Mit
den Anderungen in der Psychiatrie
- neuen Therapieformen und dem
Einsatz von Psychopharmaka -
wuchs auch das Ansehen des Pflege-
personals.

In den 1960ern folgte die Anglei-
chung an die allgemeine Kranken-
pflege. Und zu dieser Zeit wurde die

Zur Organisation des Schichtbetriebes wurden bis Mitte des 20. Jahrhunderts sol-
che Kontroll-Uhren an das Pflegepersonal ausgegeben. So sollte der nachtliche
Dienst der Warter aufgezeichnet und kontrolliert werden.

pitel erhilt in der Ausstellung sei-
nen Raum, zumal in Sachsen auch
die Euthanasie-Anstalt Pirna-Son-
nenstein beheimatet war.

Trotz aller Aufwertung durch die
staatliche Ausbildung in Sachsen
war es aber schwierig, die nun bes-
ser ausgebildeten Pfleger zu halten:
Neben der langen Arbeitszeit — spa-

Pflege auch international: Weil es
an Fachkriften mangelte, kamen
1965 erstmals indische Pflegerin-
nen nach Baden-Wiirttemberg.
Acht davon nach Zwiefalten, drei
blieben dauerhaft in der Miinsterge-
meinde. Aus einem Job fiir ,abge-
lebte Madchen“ war ein gefragter
Beruf fiir Fachpersonal geworden.

Neue Wechselausstellung am Zentrum fiir Psychiatrie

Die Wechselausstellung
- - - mit gewohnter Pflicht-

den auch einige Exponate
gezeigt, die fir die Lebens-
d Arbeitswel

Fiihrungen fiir Gruppen
durch das Team des Wiirt-

treue” zur Entwicklung der  un
Ausbildung in der psychi-
atrischen Pflege wird im
Verwaltungsbau des ZfP
Sudwiirttemberg in Zwiefal-
ten bis zum 31. August ge-
zeigt. Neben Stellwanden
mit Texten und Bildern wer-

Sachsen.

personals stehen. Darge-
stellt wird die Entwicklung
in Wiirttemberg und in

Die Ausstellung ist taglich
von 10 bis 18 Uhr gedffnet.

des Pflege- bergischen Psychiatrie-
museums sind jederzeit
maglich, Informationen
hierzu gibt es unter

& 07373/10 32 23 oder
bei Ingrid Dimmel (Ing-
rid.Duemmel@zfp-zen-
trum.de).



